Romana-Erdbeer-Salat
mit Avocado
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Zutaten Zubereitung
400 g Romanasalat 1. Romanasalat putzen, waschen, trocken schleudern

400 g Erdbeeren und in mundgerechte Stlicke zerpflicken. Erdbeeren

waschen, den Bllitenansatz entfernen und halbieren.

1 Avocado Grolde Friichte vierteln. Avocado halbieren, den Kern
0,5 Limette entfernen, schilen, in kleine Wiirfel schneiden und
60 g Champignons, frisch sofort mit dem Saft von Limette betraufeln.

3 TL MAGGI Wiirzmischung 6 - Pasta & Champignons putzen und in Scheiben schneiden.

Pizza 2. Fiir die Salatsauce: MAGGI Wiirzmischung 6,

1 EL kochendes Wasser Wasser und Aceto Balsamico verrihren und kurz

2 EL weilRer Aceto Balsamico stehen lassen.

4 EL Olivendl 3. THOMY Sonne & Olive unterschlagen und vorsichtig

30 g Parmesan mit den Salatzutaten mischen. Salat auf Tellern
verteilen und mit Parmesan bestreuen.

Niahrwert-Anzeige (O 22 Minuten
10 g @ 4 Portionen
262 kcal
21 g
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