Lachs mit Brokkoli, -
Reis und Dill-Sauce aus
dem Thermomix

e
Zutaten Zubereitung
500 g Lachsfilets 1. Lachsfilets antauen lassen. Wasser mit Maggi

Gemuse Brihe in den Mixtopf geben. Gareinsatz
einhangen und Langkornreis hineingeben.

1200 ml Wasser
2 TL MAGGI Gemiuse Bruhe

250 g Langkornreis 2. Brokkoli in kleine Réschen teilen und in den Varoma-
Behalter geben. Deckel aufsetzen und 12

500 g Brokkoli
Min./Varoma/Stufe 1 vorgaren.

2 TL Maggi Wirzmischung 4, fir knackige

Salate 3.In der Zwischenzeit den Varoma-Einlegeboden mit
100 ml Schlagsahne Backpapier auslegen. Die Lachsfilets von beiden
Seiten mit MAGGI Wirzmischung 4 wirzen und auf
das Backpapier legen. Varoma-Einlegeboden in den
Varoma-Behalter setzen und 12 Min./Varoma/Stufe 1

2 Beutel MAGGI Fiur Genielder Krauter-
Sauce mit feiner Dill-Note

garen.

4.Varoma zur Seite stellen. Gareinsatz mit dem Spatel
herausnehmen, Mixtopf leeren und die Flussigkeit
auffangen. Garflissigkeit mit heiltem Wasser auf
400 ml auffullen. Sahne zugielen.

5.MAGGI Fur Genieller Krauter-Sauce mit feiner Dill-
Note einrihren, in den Mixtopf geben, MelRbecher
aufsetzen und 2 Min./100 °C/Stufe 3 aufkochen. Die
Sauce zu Fisch, Gemise und Reis servieren.

Niahrwert-Anzeige (D 35 Minuten
62 g @ 4 Portionen
615 kcal
24 g
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