Zutaten Zubereitung

200 g Tomaten 1. Tomaten bruhen, hauten, den Blutenansatz

4 Slightly leveled tablespoons Roggenbrot entfernen, in Wirfel schneiden und abtropfen lassen.

2 Knoblauchzehe(n) 2. Roggenbrot toasten.

4 EL THOMY Reines Rapsol
3. Knoblauchzehen schalen, halbieren und die Brote

damit einreiben. Mit THOMY Reines Rapsol
etwas Pfeffer a.d. Muhle betridufeln und die Tomatenwiirfel dariiber verteilen.

Mit Salz und Pfeffer wiirzen und sofort servieren.

etwas Salz

Niahrwert-Anzeige (D 15 Minuten
Kohlenhydrate 19 g @ 4 Portionen
Energie 195 kcal

Fett 12 g

Protein 39
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