Avocadocremesuppe
mit Raucherlachs
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Zutaten Zubereitung
10 g Butter 1. In einem Topf Butter heild werden lassen. Curry darin
1TL Curry anschwitzen. Wasser zugielden und zum Kochen
bringen. MAGGI Klare Bruhe darin auflosen.
500 ml| Wasser
3 TL MAGGI Klare Briihe, Familiendose 2. Avocado halbieren, den Kern entfernen, schalen,

200 g Avocado Fruchtfleisch mit einem Stabmixer purieren, mit

Créme fraiche verrihren und in die Suppe einrihren.

60 g Creme fraiche Zitronensaft und Honig zugielten und abschmecken.

2 TL Zitronensaft
3. Dill waschen, klein schneiden, etwas fur die Garnitur

1TL Honig
zur Seite legen und den Rest unterrihren.
1 Bund Dill
60 g Raucherlachs 4.Raucherlachs in Streifen schneiden. Die Suppe in

Suppentassen anrichten, Raucherlachsstreifen
daribergeben und mit dem restlichen Dill garniert
sofort servieren. Dazu passt WeilRbrot.

Nihrwert-Anzeige @ 20 Minuten
49 @ 6 Portionen
120 kcal
10 g
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