Zutaten

600 g Kartoffeln

600 g Broccoli

400 ml Wasser

2 TL Maggi Klare Brihe, Glas

400 g Lachsfilet

2 Beutel MAGGI Fix fur Broccoli Gratin
100 g Kase, gerieben

etwas Pfeffer
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Zubereitung

1. Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze (170°C
Umluft) vorheizen.

2. Kartoffeln waschen, schalen und in Wiirfel
schneiden. Broccoli putzen, waschen und in
Roschen teilen.

3.Wasser zum Kochen bringen und MAGGI Klare Brihe
darin auflosen. Kartoffeln zugeben und 10 Min.
kochen. Broccoli zufigen und weitere 5 Min. kochen.
Gemise abgiellen, Kochfllissigkeit auffangen.

4.lLachs-Filet waschen, trocken tupfen und in Wurfel
schneiden. Mit dem Gemise mischen und in eine
Auflaufform geben.

5. MAGGI Fix fur Broccoli Gratin einrihren, zum
Kochen bringen und mit Pfeffer wiirzen. Uber das
Gemuse gielben. Kase darliber streuen. Den Auflauf
im Backofen ca. 20 Min. backen.

Niahrwert-Anzeige (D 39 Minuten
38 g @ 4 Portionen
511 kcal
23 g
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