Zutaten

400 g Schweineschnitzel

2 EL THOMY Reines Sonnenblumenol
50 g Zwiebeln

125 g Champignons, frisch

20 g Butter

200 ml Wasser

50 ml Weiltwein

1 Packchen MAGGI Rahm-Sauce zu Braten
(2er Pack)

1 EL Créme fraiche

etwas Maggi Wiirzmischung 1, fur
gebratenes Fleisch
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Zubereitung

. Schnitzelfleisch waschen, trocken tupfen, quer zur

Faser in diinne Streifen schneiden, mit MAGGI
Wirzmischung 1 - gebratenes Fleisch wirzen und mit
THOMY Reines Sonnenblumendol mischen und kurz
durchziehen lassen.

.Zwiebeln schalen und in Wiurfel schneiden.

Champignons putzen und in Scheiben schneiden.

.In einer grolRen, heilten Pfanne das Geschnetzelte

kurz braten, herausnehmen. Butter in der Pfanne
heild werden lassen, Zwiebeln und Champignons
dazugeben und anbraten. Wasser und Weiltwein
zugielen und zum Kochen bringen. MAGGI
Rahmsauce zu Braten einrtiihren, aufkochen.

.Créme fraiche dazugeben, Fleisch zufiigen und heil}

werden lassen. Dazu schmecken Spatzle,
Bandnudeln oder MAGGI Kartoffel Pluree und ein
gruner Salat.

Niahrwert-Anzeige (D 30 Minuten
5g @ 4 Portionen
278 kcal
17 g

25 g
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