Zutaten Zubereitung

150 g Salatgurke 1. Salatgurke putzen, waschen, schalen und in Wiirfel
schneiden. Kirbis abtropfen lassen
(Abtropffliissigkeit aufheben), in Wiirfel schneiden
und anrichten. Schafskase in Wiirfel schneiden und
35 g Magermilch-Jdoghurt, 0,3% Fett auf den Salatzutaten verteilen.

0,5 TL Maggi Wiirzmischung 4 , fir
knackige Salate

100 g Kiirbis, eingelegt
30 g Schafskase

2. Magermilch-Jdoghurt mit 1 EL
Kirbisabtropfflussigkeit und MAGGI Wirzmischung

1TL Sesamkorner 4 verriihren und liber den angerichteten Salat geben.

1 TL Pfefferminzblattchen
3.Sesamkorner rosten. Pfefferminzblattchen in Streifen

schneiden und beides daruberstreuen. Dazu
schmeckt Knackebrot.

Niahrwert-Anzeige (D 20 Minuten
8 g @ 1 Portion
163 kcal
10 g
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