
Tomatensalat mit
Schafskäse

Zutaten Zubereitung

500 g Tomaten

200 g Schafskäse

2 EL Olivenöl

1 EL Essig

etwas Maggi Würzmischung 1, für

gebratenes Fleisch

1. Tomaten waschen, den Blütenansatz entfernen und

in Achtel schneiden.

2. Schafskäse in Würfel schneiden.

3. Olivenöl und Essig verrühren. Mit Würzmischung 1

würzen, die Salatzutaten darin mischen und auf

Tellern anrichten.

Nährwert-Anzeige

Kohlenhydrate 4 g

Energie 217 kcal

Fett 18 g

Protein 9 g

10 Minuten

4 Portionen
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