Zutaten

250 g Blumenkohl
100 g Zwiebeln

3 EL Butter

800 ml Wasser

1,5 Wiirfel Maggi Gemiuse Bruhe,
Faltschachtel mit 8 Wiirfeln

100 ml Schlagsahne
etwas weilber Pfeffer
4 EL Kerbel

120 g Weilbrot

2 Knoblauchzehe(n)
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Bluménkohlsuppe mit
Croutons |

Zubereitung

. Blumenkohl putzen, waschen und in Roschen teilen.

Zwiebeln schalen und in kleine Wirfel schneiden.

.In einem Topf 2/3 der Butter heild werden lassen und

beides darin ca. 5 Min. andiinsten. Wasser zugiel3en,
zum Kochen bringen. MAGGI Klare Gemusebrihe
darin auflosen. Die Suppe ca. 10 Min. kochen, einige
Roschen fir die Garnitur herausnehmen und zur
Seite stellen.

.Suppe mit dem Schneidestab plrieren. Sahne

zufugen, mit Pfeffer abschmecken und den Kerbel
unterrihren. Etwas von dem Kerbel fur die Garnitur
zuruckhalten.

.FiUr die Knoblauchcroutons: Weiltbrot in Wirfel

schneiden. Knoblauchzehe schalen und
durchpressen. In einer Pfanne restliche Butter heil}
werden lassen. Brot und Knoblauch darin goldbraun
rosten.

.Blumenkohlroschen in der Suppe heild werden

lassen. Mit Croutons und Kerbel garniert servieren.

Niahrwert-Anzeige (D 45 Minuten
22 g @ 4 Portionen
284 kcal
19 g
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