Zutaten

150 g Brokkoli, tiefgefroren

150 g Kartoffeln

50 g Zwiebeln

1TEL THOMY Reines Sonnenblumendl
250 ml Wasser

1TL MAGGI Gemiuse Brihe
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Zubereitung

1. Brokkoli antauen lassen. Kartoffeln waschen,
schalen und in Wiurfel schneiden. Zwiebel schalen
und in Wiurfel schneiden.

2.In einem Topf THOMY Reines Sonnenblumenol heil3
werden lassen. Zwiebelwurfel darin andinsten.
Wasser zugielten und zum Kochen bringen. Maggi
Gemuse Brihe darin auflosen. Kartoffeln zugeben
und bei geringer Warmezufuhr ca. 15 Min. kochen.
Brokkoli zugeben und weitere 5 Min. kochen lassen.

3.Suppe mit dem Schneidestab purieren und und

genielden.
Niahrwert-Anzeige (D 30 Minuten
32g @ 1 Portion
274 kcal
12 g
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