
Buchstabensuppe mit
Würstchen

Zutaten Zubereitung

20 g Frühlingszwiebeln

1 TL THOMY Reines Sonnenblumenöl

1 l Wasser

1 Beutel Maggi Guten Appetit, Buchstaben

Suppe

200 g HERTA Knacki

2 Stängel Petersilie

1. Frühlingszwiebeln putzen, waschen und in feine

Ringe schneiden.

2. In einem Topf THOMY Reines Sonnenblumenöl heiß

werden lassen. Frühlingszwiebel darin andünsten.

3. Wasser zugießen. MAGGI Guten Appetit Buchstaben

Suppe einrühren. Unter Rühren aufkochen und bei

geringer Wärmezufuhr 7 Min. kochen. Dabei

gelegentlich umrühren.

4. Kurz vor Ende der Garzeit HERTA Knacki in die

Suppe geben und heiß werden lassen.

5. Petersilie waschen, trocken schütteln und klein

hacken. Die Suppe in Tellern anrichten und mit der

Petersilie garniert servieren.

Nährwert-Anzeige

Kohlenhydrate 17 g

Energie 257 kcal

Fett 14 g

Protein 10 g

15 Minuten

4 Portionen
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