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Zutaten Zubereitung
1 Beutel Maggi Fiuir Genieler, Spargel 1. In einem Topf MAGGI Fir Genielder, Spargel
Cremesuppe Cremesuppe in 500 ml Wasser einrihren. Unter

500 ml Wasser Rihren aufkochen und bei geringer Warmezufuhr 5

200 g Avocado, reif

1 EL Zitronensaft 2. Avocado halbieren, den Kern entfernen, schalen und

Min. kochen. Dabei gelegentlich umrihren.

das Fruchtfleisch purieren. Kurz vor Ende der Garzeit
unter die Suppe pirieren.

3. Mit Zitronensaft wiirzen und abschmecken. Suppe in
Bowls anrichten.

Niahrwert-Anzeige (D 10 Minuten
19 g G—) 2 Portionen
239 kcal
17 g

39
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