Glasierter Rosenkohl
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Zutaten Zubereitung
100 g Friihstiicksspeck 1. Frihstlicksspeck in Wiirfel schneiden und in einem

100 g Zwiebeln Topf ohne Fett auslassen.

1EL Zucker 2.Zwiebeln schilen, in Achtel schneiden, zugeben und
600 g Rosenkohl 5 Min. darin dunsten. Zucker daruber streuen und
karamellisieren lassen. Rosenkohl und Maggi
Gemise Brihe zugeben und zugedeckt bei geringer
Warmezufuhr 10 Min. garen. Gelegentlich umrihren.

2 EL MAGGI Gemiise Briihe
2 EL Walnusskerne

3. Mit Walnusskernen grob hacken und den Rosenkohl
damit garniert servieren.

Niahrwert-Anzeige (D 20 Minuten
13 g G—) 4 Portionen
203 kcal
Mg

12 g
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