Zutaten Zubereitung

60 g Friihlingszwiebeln 1. Fruhlingszwiebeln putzen, waschen und in Ringe
schneiden. Knoblauchzehe schalen und in Wiirfel
schneiden. Paprikaschote(n) waschen, Kerne und

weilte Innenhaute entfernen und in Wirfel
1EL THOMY Reines Sonnenblumenol schneiden.

1 Knoblauchzehe(n)

150 g rote Paprikaschoten

1 Dose MAGGI Ravioli in pikanter Sauce mit
Fleisch

3 EL Créme fraiche

2.In einem Topf THOMY Reines Sonnenblumenol heil3
werden lassen. Knoblauch und Paprika darin

andiinsten. Mit Paprikapulver und Cayennepfeffer
etwas Cayennepfeffer wurzen.

etwas Paprikapulver
3. MAGGI Ravioli in pikanter Sauce und

Fruhlingszwiebeln zugeben und heild werden lassen.
Mit Créeme fraiche garniert servieren.

Niahrwert-Anzeige (D 15 Minuten
35¢g @ 3 Portionen
343 kcal
18 g

10 g
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