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Zutaten

1 Beutel MAGGI Guten Appetit
Tomatensuppe Toscana

750 m| Wasser

500 g Salatgurken

150 g griine Paprikaschoten

150 g rote Paprikaschoten

50 g Zwiebeln

1 Knoblauchzehe(n)

2 EL Olivenadl

2 Slightly leveled tablespoons Toastbrot
2 Stangel Petersilie, glatt

0,5 TL Meersalz
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Gazpacho Toscana

Zubereitung

1. MAGGI| Guten Appetit Tomatensuppe Toscana in

Wasser einrihren. Unter Ruhren aufkochen und bei
geringer Warmezufuhr 5 Min. kochen. Dabei
gelegentlich umriuhren. Dann die Suppe kalt stellen.

.In der Zwischenzeit Salatgurken putzen, waschen,

schalen, der Lange nach halbieren und Kerne
entfernen. Ein Stlick (ca. 2 cm) in sehr kleine Wiirfel
schneiden und zur Seite stellen, den Rest in grole
Stlicke schneiden. Paprikaschoten waschen, Kerne
und weille Innenhaute entfernen und in grolde Wiirfel
schneiden. Einige Wiirfel sehr klein schneiden und
beiseite stellen. Zwiebeln schalen und in Stuicke
schneiden. Grolde Gurken-, Paprika- und
Zwiebelstliicke mit einem Teil der Tomatensuppe
purieren und mit der restlichen Tomatensuppe
auffullen.

.Knoblauchzehe(n) schalen, durchpressen und mit 1

EL Olivenol unter die Suppe rihren, kalt stellen.

4. Toastbrot in Wurfel schneiden. In einer Pfanne 1 EL

Olivenol heild werden lassen und das Brot darin
goldbraun rosten. Mit Meersalz wirzen.

. Petersilie waschen, Blattchen von den Stielen zupfen

und klein schneiden. Die fein gewlrfelten Gemduse,
die Toastbrotwiirfel und Petersilie in Schalchen
geben und separat zur Gazpacho reichen.

Niahrwert-Anzeige (D 30 Minuten
25 g @ 4 Portionen
190 kcal
/9
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