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Zutaten Zubereitung

2 EL THOMY Reines Sonnenblumenol 1. In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumenoaol

400 g Gemiise heild werden lassen. Gemtlse darin andiinsten.

200 g Reis 2. Reis zufigen und mitdiinsten. Wasser zugielten.
300 ml Wasser MAGGI Food Travel Fix fiir Reis Djuvec Art einrihren

1 Beutel MAGGI Food Travel Fix fiir Reis und zum Kochen bringen.

Djuvec Art 3.Bei geringer Warmezufuhr zugedeckt ca. 20 Minuten

ausquellen lassen.

Niahrwert-Anzeige (O 32 Minuten
Kohlenhydrate 60 g @ 3 Portionen
Energie 353 kcal

Fett 9g

Protein 89
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