
Chicken Nuggets mit
Aprikosen-Salsa-Dip

Zutaten Zubereitung

1 kg Hähnchenbrustfilets

3 EL Zitronensaft

100 g Tortillachips

1 Beutel MAGGI Fix für Hackbraten

2 EL THOMY Reines Sonnenblumenöl

100 ml MAGGI Internationale Würzsauce

Texicana Salsa

100 g Aprikosenkonfitüre

1. Hähnchenbrustfilets waschen, trocken tupfen und in

mundgerechte Würfel schneiden. Mit Zitronensaft

vermischen.

2. Tortillachips zerbröseln und mit MAGGI Fix für

Hackbraten mischen. Fleischwürfel zufügen und

mischen, bis sie gut mit der Panade bedeckt sind. In

einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumenöl heiß

werden lassen und das Fleisch portionsweise braten.

3. Für den Dip: MAGGI Internationale Würzsauce

Texicana Salsa mit Aprikosenkonfitüre verrühren und

zu den Chicken Nuggets servieren.

Nährwert-Anzeige

Kohlenhydrate 24 g

Energie 287 kcal

Fett 7 g

Protein 32 g

25 Minuten

8 Portionen
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