Zutaten Zubereitung

10 g Chilischoten 1. Chilischoten waschen, halbieren, Kerne und weilte
Innenhaute entfernen und in kleine Wurfel
schneiden. Rosinen fein hacken. Beides in Sherry
einkochen lassen.

60 g Rosinen

6 EL Sherry

1 Beutel MAGGI Fix fur Hackbraten
100 ml Wasser

500 g Hackfleisch

2. MAGGI Fix fur Hackbraten in Wasser einriihren.
Hackfleisch zugeben und gut mischen. Chilischoten,
Rosinen, Mandeln und Tomatenmark unter die

60 g Mandeln, gehackt Fleischmasse geben, gut mischen und daraus 20

1 EL Tomatenmark Frikadellen (pro Portion 1 Frikadelle) formen.

2 EL THOMY Reines Sonnenblumendl 3.1n einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumendl

heild werden lassen und die Frikadellen darin braten.
Dazu schmecken MAGGI Internationale Wiirzsauce
Texicana Salsa und Baguette.

Niahrwert-Anzeige (D 27 Minuten
59 @ 20 Stiick
110 kcal
/9
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