China-Pfanne mit

Sprossen
- -—*;‘/
Zutaten Zubereitung
200 g Tagliatelle 1. Tagliatelle nach Anweisung auf der Packung

2 EL THOMY Reines Sonnenblumendl zubereiten.

200 g Hackfleisch 2.Wahrenddessen in einem Wok oder in einer Pfanne
1 EL Soja Sauce die Halfte des THOMY Reines Sonnenblumendls

300 ml Wasser heild werden lassen und Hackfleisch anbraten. Soja

1 Beutel MAGGI Food Travel Fix fir China-

Pfanne Chop Suey 3.Wasser zugielen. MAGGI Food Travel Fix fiir China-
150 g Sojabohnenkeimlinge Pfanne Chop Suey einrihren, zum Kochen bringen, 5

Sauce zuflgen.

Min. kochen und gelegentlich umrihren.
Sojabohnenkeimlinge unterrihren, heild werden
lassen.

4.In einer Pfanne das restliche THOMY Reines
Sonnenblumendl heild werden lassen und die Nudeln
darin anbraten. Solte dariiber geben, mischen und
kurz durchziehen lassen.

Niahrwert-Anzeige (D 20 Minuten
58 g G—) 3 Portionen
514 kcal
20 g

25 g
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