Zutaten

15 g Erdnusse

200 g Austernpilze

150 g Sojabohnenkeimlinge

60 g Fruhlingszwiebeln

90 g Mohren

150 g Reis

2 EL THOMY Reines Sonnenblumenol
375 ml Wasser

1 Beutel MAGGI Food Travel Fix fur China-
Pfanne Chop Suey

1 EL Soja Sauce
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Zubereitung

. Erdnisse in einer Pfanne ohne Fett rosten.

. Austernpilze putzen, evtl. klein schneiden.

Sojabohnenkeimlinge waschen und abtropfen
lassen. Fruhlingszwiebeln putzen, waschen und
schrag in 3 cm lange Stlicke schneiden. Mohre
putzen, waschen, schalen und in diinne Scheiben
schneiden.

.Reis nach Anweisung auf der Packung kochen.

.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumenol

heild werden lassen. Gemiuse darin andinsten.

.Wasser zugielten. MAGGI Food Travel Fix fuir China-

Pfanne Chop Suey einrihren, zum Kochen bringen
und 3 Min. zugedeckt kochen. Mit Soja Sauce
wiurzen und abschmecken. Mit dem Reis auf Tellern
anrichten und mit den Erdnlissen bestreut servieren.

Niahrwert-Anzeige (D 20 Minuten
54 g @ 3 Portionen
367 kcal
Mg
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