Kiirbis-

Mohrencremesuppe
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Zutaten Zubereitung
500 g Kirbis 1. Kirbis in Spalten teilen, Kerne mit einem Loffel

250 g M&hren entfernen, schalen und in grofte Sticke schneiden.

50 g Zwiebeln Stiicke schneiden. Zwiebel schilen und in feine
20 g Butter Wirfel schneiden.

500 ml Wasser

Mohren putzen, waschen, schalen und in grol3e

2.In einem Topf Butter heild werden lassen und die
1 Wirfel Maggi Gemise Brihe,

Faltschachtel mit 8 Wiirfeln
40 g Kurbiskerne

Zwiebel darin glasig diinsten. Mohren- und
Kirbisstucke zufugen.

200 g saure Sahne 3.Wasser zugielten, zum Kochen bringen und Maggi

Gemiuse Briihe darin auflosen. Alles ca. 10 Min.
etwas Pfeffer kochen und anschlieldend plrieren. Mit Pfeffer

wiurzen und abschmecken.

4. Kurbiskerne in einer Pfanne ohne Fett rosten. Die
Suppe auf Tellern verteilen, mit Kiirbiskernen
bestreuen und mit saurer Sahne garniert servieren.

Niahrwert-Anzeige (D 45 Minuten
14 g @ 4 Portionen
256 kcal
19 g
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