Zutaten Zubereitung

1000 g Hahnchenbrustfilet 1. Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze (170°C

1 EL THOMY Reines Sonnenblumend| Umluft) vorheizen. Hahnchenbrustfilet waschen,

1 Beutel MAGGI Fix fur Hackbraten

trocken tupfen und in mundgerechte Stuicke
schneiden.

2.In einer Schiissel die Hahnchenbruststiucke mit
THOMY Reines Sonnenblumendl gut mischen.

MAGGI Fix fuir Hackbraten zu den
Hahnchenbruststicken geben und gut mischen.

3. Alles auf einem mit Backpapier ausgelegten
Backblech verteilen und im Backofen ca. 20 Min.
backen, bis die Panade knusprig braun ist. Dazu
schmeckt ein Krauterdip.

Niahrwert-Anzeige (D 30 Minuten
79 @ 6 Portionen
227 kcal
39

419
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