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Zutaten

500 g Maronen, frisch

1,35 kg Apfel-Rotkohl, tiefgefroren
2 EL Ganseschmalz

10 g Butter

25 g Zucker

2 TL MAGGI Wirze

125 ml Wasser
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Apfel-Rotkohl mit
glasierten Maronen

o Sl

Zubereitung

1. Maronen kreuzweise einschneiden.

2.In einem Topf ausreichend Wasser zum Kochen
bringen, Maronen zugeben und 20 Minuten kochen,
abgielden und schalen.

3.Wahrenddessen in einem Topf Apfel-Rotkohl mit
Ganseschmalz ca. 20 Minuten kochen, dabei
gelegentlich umruhren.

4.|n einer Pfanne Butter heild werden lassen, die
geschalten Maronen, Zucker und MAGGI Wirze
zugeben und unter standigem Ruhren braten, bis der
Zucker karamellisiert ist. Wasser zugielten,
zugedeckt ca. 10 Minuten kochen. Maronen mit dem
Apfel-Rotkohl auf Tellern anrichten.

Niahrwert-Anzeige (D 40 Minuten
36 g @ 8 Portionen
256 kcal
Mg
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