_Jégef—Sahne—Schnitzel
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Zutaten Zubereitung
250 g Champignons, frisch 1. Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze (Umluft

2 TL THOMY Reines Sonnenblumenol 170°C) vorheizen.

250 ml Schlagsahne 2. Champignons putzen und in Scheiben schneiden.

1 Beutel MAGGI Fix fir Jager-Sahne

Schnitzel 3.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumenol

. . heily werden lassen und Champignons anbraten.
450 g Schweineschnitzel Sahne zugielten. MAGGI Fix fir Jager-Sahne

Schnitzel einrtihren und aufkochen.

4.Schweineschnitzel waschen, trocken tupfen und
nebeneinander in eine flache Auflaufform legen.
Solde Uber die Schnitzel gielten und ca. 30 Minuten

backen.
Niahrwert-Anzeige (D 45 Minuten
9g G—) 3 Portionen
487 kcal
339

40 g
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