Zutaten

600 ml Wasser

1 Wiurfel Maggi Klare Suppe mit
Suppengrun, Faltschachtel mit 8 Wiirfeln

500 g Kirbis

1 rote Chilischote(n)

3 EL Kirbiskerne

100 g Zwiebeln

1TL Mehl

3 EL THOMY Reines Sonnenblumendl
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Zubereitung

. In einem Topf Wasser zum Kochen bringen und

MAGGI Klare Suppe mit Suppengrun darin auflosen.

. Kiirbis in Spalten teilen, Kerne mit einem Loffel

entfernen, schalen und in Wiirfel schneiden. Das
Fruchtfleisch zur Gemusebrihe geben und 5 Min.
kochen. Chilischote(n) waschen, Kerne und weilte
Innenhaute entfernen und klein schneiden.
Chilischote(n) zugeben und mitkochen.

. Klurbiskerne grob hacken und in einer Pfanne ohne

Fett rosten. Zwiebeln schalen, in Ringe schneiden
und mit Mehl bestauben. In einer Pfanne THOMY
Reines Sonnenblumendl heild werden lassen und die
Zwiebelringe braun rosten. Die Suppe leicht plrieren
und mit den Kurbiskernen und den Zwiebelringen
garniert servieren. Dazu passt Baguette.

Niahrwert-Anzeige (D 30 Minuten
9g @ 4 Portionen
214 kcal
16 g
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