Zutaten Zubereitung

140 g Mais 1. Mais abtropfen lassen. Mit Hackfleisch, Ei und
MAGGI Fix fir Chili con Carne mischen und 15 flache

500 g Hackfleisch, gemischt
Frikadellen formen.

1 Ei(er)

1 Beutel MAGGI Fix fiir Chili con Carne 2.In einer beschichteten Pfanne THOMY Reines

3 EL THOMY Reines Sonnenblumendl Sonnenblumenol heild werden lassen, die Frikadellen

15 Mini Partybrotchen
15 Salatblatter 3. Mini Partybrotchen aufschneiden.

darin braten und warm stellen.

100 g Tomaten 4.Salatblatter putzen und waschen. Tomaten waschen,

3 EL THOMY Rot-Weil} Ketchup & den Bliutenansatz entfernen und in 15 diinne
Mayonnaise Scheiben schneiden.

5.Die unteren und oberen Brotchenhalften mit THOMY
Rot Weild bestreichen. Die unteren Brotchenhalften
mit Salatblattern, Frikadellen und Tomatenscheiben
belegen und die oberen Brotchenhalften darauf

setzen.
Niahrwert-Anzeige (D 40 Minuten
31g (® 15 Stiick
267 kcal
10 g

13 g
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