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Mascarponecreme |

Pina Colada
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Zutaten Zubereitung
100 g Loffelbiskuits 1. Loffelbiskuits in einen Gefrierbeutel flllen, mit dem

140 g Ananas a.d. Dose Nudelholz grob zerkleinern und auf

Dessertschalchen verteilen.
250 g Mascarpone

150 g Naturjoghurt, 3,5% Fett 2. Ananas auf ein Sieb geben, abtropfen lassen und in
Stucke schneiden. Loffelbiskuits mit dem Saft

2 Large Vanillinzucker
betraufeln und mit einem Loffel leicht andricken.

1 EL Zitronensaft

40 ml Kokosmilch 3.In einer Schiissel Mascarpone mit Naturjoghurt,
Vanillinzucker, Zitronensaft und Kokosmilch cremig

4 EL weilder Rum
aufschlagen. Nach und nach Rum unterruhren.

50 g Kokoschips

4. Mascarponecreme auf die Biskuitstickchen geben,
und die Dessertschalchen ca. 1 Stunde kalt stellen.

5. Kokoschips in einer Pfanne ohne Fett goldbraun
rosten. Mascarponecreme mit Ananasstucken und
Kokoschips garniert servieren.

Niahrwert-Anzeige (O 29 Minuten
32 g G—) 4 Portionen
521 kcal
3bg

12 g
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