
Feurige Erdnußsalsa

Zutaten Zubereitung

50 g Zwiebeln

4 Knoblauchzehen

1 TL Butter

125 ml Wasser

80 g Erdnusscreme

1 TL MAGGI Würze

2 TL Sambal Oelek

1. Zwiebel und Knoblauchzehen schälen. Beides in

kleine Würfel schneiden.

2. In einem Topf Butter heiß werden lassen und beides

darin andünsten. Wasser zugießen und zum Kochen

bringen. Erdnusscreme unterrühren.

3. Mit MAGGI Würze Tischflasche und Sambal oelek

würzen und abschmecken. Gekühlt servieren.

Nährwert-Anzeige

Kohlenhydrate 4 g

Energie 99 kcal

Fett 7 g

Protein 4 g

16 Minuten

6 Portionen

P o w e r e d  b y  T C P D F  ( w w w . t c p d f . o r g )

Seite 1 von 1 MAGGI KOCHSTUDIO 60523 Frankfurt am Main >> Telefon (069) 66 71 - 28 41 >> facebook.com/MaggiKochstudio >> www.maggi.de

http://www.tcpdf.org

