Zutaten Zubereitung

50 g Zwiebeln 1. Zwiebel und Knoblauchzehen schalen. Beides in

4 Knoblauchzehen kleine Wirfel schneiden.

1 TL Butter 2.In einem Topf Butter heil® werden lassen und beides
125 ml Wasser darin andiinsten. Wasser zugielden und zum Kochen

bringen. Erdnusscreme unterrihren.
80 g Erdnusscreme

1TL MAGGI Wirze 3. Mit MAGGI Wiirze Tischflasche und Sambal oelek
2 TL Sambal Oelek wirzen und abschmecken. Gekihlt servieren.
Niahrwert-Anzeige (D 16 Minuten
49 @ 6 Portionen
99 kcal
79

49
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