Zutaten

200 g Fruhlingszwiebeln

250 g Champignons, frisch

500 g Putenbrustfilets

1TEL THOMY Reines Sonnenblumendl
100 ml Wasser

100 ml Weildwein

2 TL MAGGI Ideen vom Wochenmarkt,
Huhner Bouillon

125 ml Schlagsahne
3 EL SoRenbinder fur helle Solten
etwas Salz

etwas Pfeffer
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Zubereitung

1. Fruhlingszwiebeln putzen, waschen und in dliinne
Ringe schneiden. Champignons putzen und in
Scheiben schneiden.

2. Putenbrustfilets waschen, trocken tupfen und in
feine Streifen schneiden. Mit Salz und Pfeffer
wurzen.

3.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumenol
heild werden lassen. Das Putengeschnetzelte darin
ca. b Min. braten, herausnehmen und warm stellen.
Fruhlingszwiebeln und Champignons im Bratfett kurz
andlnsten.

4. Wasser und Weillwein zugielden und zum Kochen
bringen. MAGGI Ideen vom Wochenmarkt, Hihner
Bouillon darin auflosen.

5.Sahne zufugen. Mit Solkenbinder binden, auf Tellern
anrichten und servieren. Dazu Reis servieren.

Niahrwert-Anzeige (D 25 Minuten
17 g @ 4 Portionen
349 kcal
14 g

34 g

MAGGI KOCHSTUDIO 60523 Frankfurt am Main >> Telefon (069) 66 71 - 28 41 >> facebook.com/MaggiKochstudio >> www.maggi.de


http://www.tcpdf.org

