Gebratener Reis mit

Garnelen
,,.;..-ﬁ""’(
Zutaten Zubereitung

250 g Basmatireis 1. Basmatireis nach Anweisung auf der Packung
500 g Garnelen zubereiten.
1 Knoblauchzehe(n) 2.Garnelen waschen und trocken tupfen.
1 EL Zitronensaft Knoblauchzehe(n) schalen und durchpressen. Mit

Zitronensaft, Salz und Pfeffer verrihren. Die
etwas Salz

Garnelen darin ca. 10 Min. marinieren.
etwas Pfeffer
50 g Zwiebeln 3.Zwiebeln schalen, halbieren und in Ringe schneiden.

200 g Friihlingszwiebeln Frihlingszwiebeln putzen, waschen und in Ringe

schneiden. Tomaten waschen, den Bllutenansatz
100 g Tomaten

3 EL THOMY Reines Sonnenblumenol

12 EL MAGGI Internationale Wirzsauce
Magic Asia

entfernen und in Wirfel schneiden.

4.In einem Wok THOMY Reines Sonnenblumendl heil}
werden lassen. Die Garnelen darin ca. 3 Min. braten.
Das Gemuse zufliigen und weitere 3 Min. braten. Den
gekochten Reis unterheben.

5. MAGGI Internationale Wiirzsauce Asia zufliigen und
heild werden lassen.

Niahrwert-Anzeige (D 30 Minuten
74 g @ 4 Portionen
518 kcal
Mg

29 g
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