Knusper-Kartoffeln aus

dem Ofen
s f-"/
Zutaten Zubereitung
1 kg Kartoffeln 1. Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze (170°C

4 EL THOMY Reines Sonnenblumendl| Umluft) vorheizen.

1 Beutel MAGGI Fix fir Hackbraten 2. Kartoffeln waschen, in Viertel schneiden und in eine
Schissel geben.

3. THOMY Reines Sonnenblumendl zufiigen und
mischen. MAGGI Fix fir Hackbraten zufligen und gut
mischen.

4. Auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech
geben und im Backofen ca. 30 Min. backen. Dazu
MAGGI Internationale Wiirzsauce Texicana Salsa
und gegrillte Steaks servieren.

Niahrwert-Anzeige (D 39 Minuten
Kohlenhydrate 50 g @ 4 Portionen
Energie 342 kcal

Fett 12 g

Protein 79
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