
Gyros-Wraps

Zutaten Zubereitung

3 EL THOMY Reines Sonnenblumenöl

350 g Geschnetzeltes

100 ml Wasser

1 Beutel MAGGI Food Travel Fix für Gyros

6 Tortilla(s)

160 g Eisbergsalat

60 g Schmand

50 g Käse, gerieben

1. THOMY Reines Sonnenblumenöl heiß werden

lassen. Geschnetzeltes darin anbraten. Wasser

zugeben, MAGGI Food Travel Fix für Gyros einrühren

und zum Kochen bringen.

2. Eisbergsalat putzen, waschen und in feine Streifen

schneiden.

3. Tortillas nach Packungsanweisung erwärmen. Gyros,

Salat und Schmand darauf verteilen. Mit Käse

bestreuen. Wraps aufrollen und servieren.

Nährwert-Anzeige

Kohlenhydrate 25 g

Energie 313 kcal

Fett 14 g

Protein 20 g

23 Minuten

6 Portionen
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