Zutaten

500 g Schweinebraten

1TTL THOMY Reines Sonnenblumendl
375 ml Wasser

1 Beutel MAGGI Fix fur Schweinebraten
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Zubereitung

1. Schweinebraten waschen und trocken tupfen.

2.In einem Brater THOMY Reines Sonnenblumenol
heild werden lassen. Schweinebraten von allen Seiten
anbraten und herausnehmen.

3.Wasser zugielten und zum Kochen bringen. MAGGI
Fix fir Schweinebraten einriihren und aufkochen.
Schweinebraten wieder zufiigen und bei geringer
Warmezufuhr zugedeckt ca. 60 Minuten schmoren.
Gelegentlich umrihren und den Braten einmal
wenden. Oder im vorgeheizten Backofen bei 200°C
ca. 60 Min. ohne Deckel schmoren. Braten einmal

wenden.
Niahrwert-Anzeige (O 75 Minuten
6 g @ 4 Portionen
310 kcal
22 g

22 g
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