®
3y ]

=
g TR
. et
“-.
o e

Mariniertes
Schweinefilet

Zutaten

350 g Schweinefilet

3 EL Orangensaft

3 EL Rotwein

1TL Honig

150 g Champignons, frisch

4 Slightly heaped teaspoons Rosmarin
2 EL THOMY Reines Sonnenblumenol
150 ml Wasser

100 ml Schlagsahne

1 Beutel MAGGI Fix fur Jagertopf
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Zubereitung

. Schweinefilet waschen, trocken tupfen und in knapp

1 cm diunne Scheiben schneiden.

. Orangensaft mit Rotwein und Honig verrihren und

das Schweinefilet darin ca. 30 Min. marinieren.
Champignons putzen und in Scheiben schneiden.

.Schweinefilet aus der Marinade nehmen, gut

abtropfen lassen. Marinade aufheben. Rosmarin
waschen, Rosmarinnadeln jeweils bis auf eine Spitze
von ca. 3 cm entfernen. Filetscheiben auf den
Zweigen aufspielten.

.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumenol

heild werden lassen, Filetspielde darin rundum
anbraten, heraus nehmen. Champignons zugeben
und mitdinsten. Marinade zugiel3en und einkochen
lassen.

.Wasser und Sahne zufiigen und zum Kochen

bringen. MAGGI Fix fir Jagertopf einrihren, zum
Kochen bringen. Fleischspielte zugeben und bei
geringer Warmezufuhr ca. 10 Min. garen, dabei
einmal wenden. Dazu passt Kartoffelgratin oder

Gnocchi.
Niahrwert-Anzeige (D 50 Minuten
Mg @ 3 Portionen
360 kcal
21 g

29 g

MAGGI KOCHSTUDIO 60523 Frankfurt am Main >> Telefon (069) 66 71 - 28 41 >> facebook.com/MaggiKochstudio >> www.maggi.de


http://www.tcpdf.org

