Asiatische

Tomatensuppe
S s
Zutaten Zubereitung
40 g Friihlingszwiebeln 1. Fruhlingszwiebeln putzen, waschen und in Ringe
100 g Shiitake-Pilze schneiden. Shiitake-Pilze putzen und halbieren.
2 EL THOMY Reines Sonnenblumendl 2. THOMY Reines Sonnenblumendl heilt werden lassen
2 cm Ingwer und die Frihlingszwiebeln und Shitake-Pilze 2 Min.

750 ml Wasser darin braten. Ingwer zufligen.

1 Beutel Maggi Fiir Genieller Tomatensuppe 3. Wasser zugieRen und Maggi Fiir Genieler

mit Reis Tomatensuppe mit Reis einriihren, zum Kochen
bringen und 5 Min. bei geringer Warmezufuhr
kochen. Dabei gelegentlich umrihren. Die Suppe in
Teller verteilen und mit Alfalfakeimlingen garniert

servieren.
Niahrwert-Anzeige (D 20 Minuten
Kohlenhydrate 24 g @ 3 Portionen
Energie 175 kcal
Fett 89

Protein 39
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