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Zutaten Zubereitung
400 g Hihnchenbrustfilets 1. Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze (170°C
1Bund Schnittlauch Umluft) vorheizen.
250 ml Schlagsahne 2. Hahnchenbrustfilets waschen, trocken tupfen und in
1 Beutel MAGGI Fix flir Zwiebel-Sahne eine Auflaufform legen. Schnittlauch waschen und
Hahnchen klein schneiden.

3.Sahne mit MAGGI Fix fur Zwiebel-Sahne Hahnchen
und dem Schnittlauch verrihren, tber die
Hahnchenbrustfilets geben und im Backofen ca. 25
Min. backen. Dazu schmeckt Baguette und ein
Tomaten-Gurken-Salat.

Niahrwert-Anzeige (D 30 Minuten
8 g @ 3 Portionen
419 kcal
28 g

34 g
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