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Zutaten Zubereitung
300 g Hahnchenbrustfilets 1. Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze (170°C

125 g Basmatireis Umluft) vorheizen.

0,5 rote Chilischote(n) 2. Hadhnchenbrustfilets waschen, trocken tupfen und in
1 Beutel MAGGI Fix fur Zwiebel-Sahne Wiirfel schneiden.
Hahnchen

3.Basmatireis ungekocht in eine Auflaufform geben.

400 ml Kokosmilch Hahnchenbrustwiirfel darauf verteilen.

100 ml Wasser
1TL Curry
1 Limette(n)

4.Chilischote(n) waschen, Kerne und weilte
Innenhaute entfernen und in Wirfel schneiden.

5.In einem Topf MAGGI Fix fur Zwiebel-Sahne
Hahnchen, Kokosmilch mit Wasser und Curry
verruhren und zum Kochen bringen.

6.Limette(n) auspressen. Saft und Chiliwlrfel zufligen,
auf dem Reis und den Hahnchenbrustwirfeln
verteilen. Im Backofen ca. 35 Min. garen.

Niahrwert-Anzeige (D 50 Minuten
40 g G—) 3 Portionen
302 kcal
29

28 g
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