Wraps Bolognese alla

Parma
,_,,;..-—-"”r
Zutaten Zubereitung
2 EL THOMY Reines Sonnenblumen?l 1. THOMY Reines Sonnenblumendl heild werden
200 g Hackfleisch lassen. Hackfleisch zugeben und unter Riihren
anbraten.
250 ml Wasser
1 Beutel MAGGI Fix fir Spaghetti 2. Wasser zugielten. MAGGI Fix fur Spaghetti
Bolognese Bolognese einruhren, zum Kochen bringen und 1
0,5 Bund Rucola Min. kochen.
6 Tortilla(s) 3.Rucola putzen, waschen. Parmesan hobeln. Tomate
120 g Parmaschinken waschen und klein schneiden. Tortilla(s) nach
50 g Parmesan Packungsanweisung erwarmen.
200 g Tomaten 4.Bolognesesauce auf Tortilla(s) verteilen, Rucola

dariber streuen, mit Parmaschinken belegen und
Parmesan darauf verteilen. Wraps aufrollen und

servieren.
Niahrwert-Anzeige (D 15 Minuten
26 g @ 6 Stick
321 kcal
16 g

17 g
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