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Zwiebelsolde

Zutaten

300 g Hackfleisch

1 Ei(er)

5 EL Semmelbrosel

50 g Fetakase

3 EL THOMY Reines Sonnenblumendl

125 ml Wasser

125 ml Milch, 1,5% Fett

1 Packchen Maggi Zwiebel Sauce, 2er Pack
etwas Salz

etwas Pfeffer
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Feta-Frikadellen in

Zubereitung

1. Hackfleisch mit Ei(er), Semmelbrosel mischen, mit
Salz und Pfeffer wiirzen.

2.Fur 4 Portionen Fetakase in 4 Stucke schneiden. Aus
der Hackfleischmasse 4 Frikadellen formen und je
ein Feta Kasewdurfel hineindriuicken.

3.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumenol
heild werden lassen. Die Frikadellen darin ca. 10 Min.
von beiden Seiten anbraten, heraus nehmen und
warm halten.

4.Wasser und Milch zugielten. MAGGI Zwiebelsauce
einruhren und zum Kochen bringen. Die Frikadellen
wieder zufligen und darin heild werden lassen.

Niahrwert-Anzeige (D 37 Minuten
14 g G—) 4 Portionen
385 kcal
27 g

21 g

MAGGI KOCHSTUDIO 60523 Frankfurt am Main >> Telefon (069) 66 71 - 28 41 >> facebook.com/MaggiKochstudio >> www.maggi.de


http://www.tcpdf.org

