Spanische Fisch-

Suppe
_.;..--—**"’,
Zutaten Zubereitung
200 g Kabeljaufilets 1. Kabeljaufilets waschen, trocken tupfen und in

1 EL Limettensaft mundgerechte Stluicke schneiden. Mit Limettensaft

50 g Zwiebeln

1 Knoblauchzehe(n) 2.Zwiebeln und Knoblauchzehe schalen und in kleine

betraufeln.

150 g Fenchelknollen Wirfel schneiden. Fenchelknollen putzen, waschen,

1 EL Olivenol

Fenchelgriun klein schneiden und zur Dekoration
zurick behalten. Fenchel anschlieldend in kleine
750 ml Wasser Wirfel schneiden.

1 Beutel Maggi Fuir Genieler Tomatensuppe

: . 3.In einem Topf Olivenol heild werden lassen, Zwiebeln
mit Reis

und Knoblauch darin glasig diinsten. Fenchel-W irfel
zugeben und ebenfalls kurz andlinsten.

4.250 ml Wasser zugielden, zum Kochen bringen und
bei mittlerer Warmezufuhr ca. 4 Min. kochen.

5.500 ml kaltes Wasser zugielten und Maggi Fur
Genielter Tomatensuppe mit Reis einrihren. Unter
RiUhren zum Kochen bringen. Warmezufuhr
reduzieren.

6. Fischstlicke zugeben und bei geringer Warmezufuhr
5 Min. kochen. Dabei gelegentlich umruhren. Die
Suppe in Suppentellern anrichten und mit dem
Fenchelgrun garniert servieren.

Niahrwert-Anzeige (D 25 Minuten
23 g @ 3 Portionen
202 kcal
g

16 g
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