Salat mit gebratenen

Pilzen
.J.L""""”r
Zutaten Zubereitung
250 g Pilze, gemischt 1. Pilze (Austernpilze, Shiitakepilze, Champignons)

50 g Zwiebeln putzen und klein schneiden. Zwiebeln schalen und in

2 EL THOMY Reines Sonnenblumenoal
4 TL MAGGI Wiirze 2.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumenol

Wirfel schneiden.

100 g Feldsalat heild werden lassen und die Zwiebeln darin

300 g Lollo Rosso

andinsten. Pilze zufliigen und kurz mitdiinsten. Mit 3

TL MAGGI Wirze wirzen und abschmecken.
4 EL weilder Aceto Balsamico

5 EL Wasser 3. Feldsalat putzen und waschen. Lollo Rosso putzen,

waschen und in mundgerechte Stucke zerpflicken.
3 TL Maggi Wiurzmischung 4, fur knackige

Salate 4.Fur die Salatsauce Aceto Balsamico, Wasser,
etwas Zucker MAGGI Wirzmischung 4, Zucker und Walnussol zu
einer Salatsauce verrihren. Mit MAGGI Wirze nach

5 EL Walnussol
Geschmack wirzen und abschmecken.

5.Die Salatzutaten mit der Salatsauce mischen und auf
Tellern anrichten. Die warmen Pilze verteilen und
servieren. Dazu Ciabatta-Brot servieren.

Niahrwert-Anzeige (D 25 Minuten
5g @ 4 Portionen
233 kcal
21 g
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