Vietnamesische
Sommerrollen

..A.""’—V”,
Zutaten Zubereitung
1 Kopfsalat 1. Kopfsalat putzen, waschen und in grolte Stlicke

100 g Sojabohnensprossen zerpflicken. Sojabohnensprossen waschen.

0,5 Bund Koriander 2.Koriander waschen, Blattchen von den Stielen
0,5 Bund Minze zupfen und klein schneiden. Minze waschen,

150 g Karotten Blattchen von den Stielen zupfen und in Streifen

schneiden.
400 g Hahnchenbrustfilets

2 EL THOMY Reines Sonnenblumenodl 3. Karotten putzen, waschen, schalen und in feine Stifte

1TL Maggi Wiirzmischung 1, fiir gebratenes schneiden. Hahnchenbrustfilets waschen, trocken

tupfen und in kleine Wirfel schneiden.

Fleisch
2 TL MAGGI Wiirze 4.In einem Wok oder einer beschichteten Pfanne
16 Blatter Reispapier (24 cm Durchmesser) Sonnenblumendl heils werden lassen und das Fleisch

darin anbraten. Sojabohnensprossen und Karotten
zufiigen und mitbraten.

5. Mit MAGGI Wirzmischung 1 und MAGGI Wiirze
wirzen und abschmecken. Die Flllung auf einem
Teller abkuhlen lassen.

6.Reispapier nacheinander kurz in kaltes Wasser
tauchen und zwischen feuchten Kichenhandtuchern
(oder Kiichenrolle) weich werden lassen. Das zuerst
eingeweichte Papier ausbreiten und eine Handvoll
der kleingeschnittenen Salatblatter darauf legen. 1-2
EL Flllung langlich darauf verteilen. Krauter darauf
geben. Die Seiten des Reispapiers nach innen
schlagen und fest zusammenrollen. Die
Sommerrollen bis zum Servieren mit Frischhaltefolie
abdecken. Unser Tipp: Dazu schmeckt MAGGI
Internationale Wirzsauce Asia.

Niahrwert-Anzeige (O 42 Minuten
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