Mandarinen—Quark—-
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Zutaten Zubereitung
175 g Mandarin-Orangen 1. Mandarin-Orangen abtropfen lassen, dabei den Saft
100 ml Schlagsahne auttangen.
250 g Speisequark, Magerstufe 2.1/3 der Mandarinen auf drei Glaser oder
150 g Naturjoghurt, 3,5% Fett Glasschalchen verteilen.
3 EL Zucker 3.Sahne steif schlagen. Speisequark mit Naturjoghurt,
1 Vanilleschote(n) Zucker und dem Mark der Vanilleschote glatt riihren.
3 EL Schokoladenraspeln 2 EL des aufgefangenen Fruchtsaftes, die restlichen

Mandarinen und die Sahne unterriihren. Die
Quarkmasse in die Glaser flllen.

4. Mit Schokoladenraspeln bestreut servieren.

Niahrwert-Anzeige (D 14 Minuten
41 g @ 3 Portionen
373 kcal
16 g

15 g
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