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Rucolasalat mit Melone

- T 1
P ‘ und Erdbeeren
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Zutaten Zubereitung
100 g Rucola 1. Rucola putzen, waschen und in mundgerechte

250 g Erdbeeren Stlicke zerpflicken. Erdbeeren waschen, den

800 g Galia Melone

2 EL weilRer Aceto Balsamico 2. Galia-Melone halbieren, Kerne mit einem Loffel

Blitenansatz entfernen und in Scheiben schneiden.

1 EL Wasser entfernen, in Spalten schneiden, schalen und in

kleine Stlicke schneiden.
4 TL Maggi Wurzmischung 4, fur knackige

Salate 3. Fir die Salatsauce: Aceto Balsamico, Wasser und

etwas Pfeffer MAGGI Wiurzmischung 4 verrihen. Mit Pfeffer

4 EL THOMY Reines Sonnenblumend| wirzen und abschmecken. Ol unterschlagen. Die
Salatzutaten mit der Salatsauce mischen und auf

Tellern anrichten. Dazu passt frisches Ciabatta.

Niahrwert-Anzeige (O 12 Minuten
22 g @ 4 Portionen
211 kcal
12 g
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