
Putenröllchen "Djuvec-
Art"

Zutaten Zubereitung

100 g Zwiebeln

450 g dünne Putenschnitzel

100 g Paprika, eingelegt

30 g Schinken, geräuchert

1 EL THOMY Reines Sonnenblumenöl

250 ml Wasser

1 Beutel MAGGI Food Travel Fix für Reis

Djuvec Art

1. Zwiebeln schälen, halbieren und in Ringe schneiden.

2. Putenschnitzel waschen und trocken tupfen.

3. Paprika abtropfen lassen, mit Schinken auf den

Schnitzeln verteilen und aufrollen.

4. In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumenöl

heiß werden lassen und die Putenröllchen darin

anbraten. Zwiebeln zugeben und andünsten.

5. Wasser zugießen, MAGGI Food Travel Fix für Reis

Djuvec Art einrühren, zum Kochen bringen und bei

geringer Wärmezufuhr zugedeckt ca. 20 Min. garen.

Dazu Gnocchi di patate servieren.

Nährwert-Anzeige

Kohlenhydrate 7 g

Energie 248 kcal

Fett 6 g

Protein 40 g

40 Minuten

3 Portionen
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