Zutaten

250 g Lachs-Filet, tiefgefroren
125 g Mozzarella

200 g weilder Spargel

200 g griner Spargel

250 ml Wasser

1TL MAGGI Fondor (Streuer)
etwas Zucker

15 g Butter

200 ml Spargelwasser

1 Beutel MAGGI Fix fiir Broccoli Gratin
1 Stangel Barlauch

1 TL Zitronensaft

etwas Pfeffer
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Zubereitung

1. Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze (170°C
Umluft) vorheizen.

2.Lachs-Filets auftauen lassen, waschen, trocken
tupfen und in Wurfel schneiden. Mozzarella in Wiirfel
schneiden. Weilten Spargel waschen, schalen und in
3cm lange Stucke schneiden. Grinen Spargel
waschen, evtl. das untere Drittel schalen und in 3cm
lange Stlcke schneiden.

3.In einem Topf Wasser mit MAGGI| Fondor und Zucker
zum Kochen bringen. Butter zufligen. Weilten
Spargel zugeben und zugedeckt ca. 5 Min. kochen
lassen. Grinen Spargel zugeben und zusammen mit
dem weilten Spargel weitere 5 Min. kochen lassen.
Spargel abtropfen lassen und Spargelwasser
auffangen. Spargel in eine Auflaufform (ca.
20x20cm) legen. Lachs darauf verteilen.

4.In einem Topf das Spargelwasser erwarmen. MAGGI
Fix flir Broccoli Gratin einrihren, unter Rihren zum
Kochen bringen und bei geringer Warmezufuhr 1 Min.
kochen. Barlauch waschen, trocken schitteln und
klein hacken. Barlauch und Zitronensaft unterrihren.
Sauce Uber Spargel und Lachs gielten. Mozzarella
auf dem Gratin verteilen und im Backofen ca. 25 Min.
garen. Vor dem Servieren mit Pfeffer wirzen.

Niahrwert-Anzeige (D 50 Minuten
16 g @ 2 Portionen
572 kcal
38 g
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