Zucchini-Fleischwurst-

Pfanne
- *‘/
Zutaten Zubereitung
100 g rote Zwiebeln 1. Zwiebeln schalen und in Ringe schneiden. Zucchini

200 g Zucchini putzen, waschen, langs halbieren und in Scheiben

140 g Mais a.d. Dose

300 g Fleischwurst

1TEL THOMY Reines Sonnenblumendl
200 ml Wasser

100 ml Schlagsahne

1 Beutel MAGGI Fix fir Spaghetti Tomate-
Mozzarella

schneiden. Mais abtropfen lassen. Fleischwurst in
Wirfel schneiden.

2.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumenol
heild werden lassen. Zwiebeln, Zucchini und
Fleischwurst darin anbraten.

3.Wasser und Sahne zugielten, MAGGI Fix fir
Spaghetti Tomate-Mozzarella einrihren, zum Kochen
bringen und ca. 1 Min. kochen. Mais zufligen,
untermischen und heild werden lassen.

Niahrwert-Anzeige (D 30 Minuten
27 g G—) 2 Portionen
804 kcal
66 g

26 g
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