Griechische

Tomatensuppe
e B
Zutaten Zubereitung
3 Knoblauchzehe(n) 1. Knoblauchzehen schéalen und hacken. Oliven
60 g griine Oliven abtropfen lassen, entsteinen und hacken.
1EL Olivendl 2.In einer Pfanne Olivendl heild werden lassen.
75 g Fetakase Knoblauch darin hellgelb anbraten, Oliven zugeben,

750 ml| Wasser kurz mitbraten und aus der Pfanne nehmen.

1 Beutel Maggi Fur Geniel3er Tomatensuppe 3. Feta Kise zerbrdseln und unter die Knoblauch-
mit Reis Oliven-Mischung geben.

4.750 ml Wasser erwarmen. Maggi Fur Genielier
Tomatensuppe mit Reis einruhren, zum Kochen
bringen und bei geringer Warmezufuhr ca. 5 Min.
kochen, dabei gelegentlich umrihren.

5.Suppe in 3 Tellern anrichten und die Oliven-Feta-
Mischung darauf verteilen. Dazu gerostetes Pita-Brot

servieren.
Niahrwert-Anzeige (D 20 Minuten
22 g @ 3 Portionen
238 kcal
13 g
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