Kalbsgeschnetzeltes
mit Spargel und

Brokkoli
..A."’FV"
Zutaten Zubereitung
300 g Brokkoli, tiefgefroren 1. Brokkoli auftauen lassen. Kalbsgeschnetzeltes

trocken tupfen. Spargel waschen, evtl. das untere
Drittel schalen und schrag in ca. 1,5 cm breite Stiicke
schneiden. Liebstockel waschen, trocken schitteln
3 Stangel Liebstockel und hacken.

500 g Kalbsgeschnetzeltes
500 g griuner Spargel

40 g Butter
250 ml Wasser

2.1n einer Pfanne Butter heild werden lassen. Die
Spargelstiicke bei geringer Warmezufuhr 6-8 Min.

200 ml Schlagsahne braten. Herausnehmen und warm stellen.
100 ml Sekt _

o 3. Kalbsgeschnetzeltes in die Pfanne geben und ca. 2
2 Beutel MAGGI Fix fur Geschnetzeltes Min. anbraten. Herausnehmen und ebenfalls zur
"Zircher Art"

Seite stellen.

2 EL Créme fraiche
4. Wasser in die Pfanne gielten. Den Brokkoli darin ca.

3 Min. bei geringer Warmezufuhr kochen lassen.
Sahne und Sekt zugielten. MAGGI Fix fur
Geschnetzeltes "Ziircher Art" einriihren. Créme
fraiche unterriihren. Kalbfleisch und Liebstockel
zugeben und heild werden lassen. Das Geschnetzelte
auf Teller verteilen. Spargelstiicke dariiber geben
und servieren. Dazu passen Spatzle oder
Bandnudeln.

Niahrwert-Anzeige (D 30 Minuten
20 g @ 4 Portionen
555 kcal
359

36 g

Seite 1von 1 MAGGI KOCHSTUDIO 60523 Frankfurt am Main >> Telefon (069) 66 71 - 28 41 >> facebook.com/MaggiKochstudio >> www.maggi.de


http://www.tcpdf.org

