Zutaten Zubereitung

400 g Hihnchenbrustfilets 1. Hahnchenbrustfilets waschen, trocken tupfen und in

265 g Kichererbsen kleine Wiirfel schneiden. Kichererbsen und Bohnen

400 g weilte Bohnen

2 EL Ol 2.1n einer Pfanne Ol heil werden lassen und das

abtropfen lassen.

450 ml| Wasser Hahnchenfleisch darin anbraten. Wasser zugiel3en.

2 Beutel MAGGI Fix fur Chili con Carne

MAGGI Fix fur Chili con Carne einriihren und zum

Kochen bringen.

etwas Kreuzkimmel
3.Kichererbsen und Bohnen zugeben. Mit

Kreuzkummel abschmecken und alles bei geringer
Warmezufuhr unter gelegentlichem Umruhren ca. 5
Min. kochen. Dazu schmeckt Fladenbrot.

Niahrwert-Anzeige (D 15 Minuten
27 g @ 4 Portionen
338 kcal
99

359
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